
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
・ご飯 ・ご飯

・そうめん入り清汁 ・韓国風スープ お弁当の日
・あじの蒲焼 ・牛プルコギ炒め

・夏野菜のオーロラソース・わかめサラダ

・みかん ・りんご

4 5 6 7 8 9 10
・ロールパン ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

お弁当の日 ・ビシソワーズスープ ・麩のすまし汁 ・アスパラのスープ ・豆腐とわかめの清汁 お弁当の日
・白身魚のムニエルラタトゥイユ添え・焼き鳥風照り焼き ・ナスミートグラタン ・春雨の真砂和え

・キャロットラペ ・冷やしキュウリ ・ブロッコリー卵と豆サラダ ・ホキの五目あんかけ

・ラフランス ・パイナップル ・黄桃 ・白桃

11 12 13 14 15
・しらすチャーハン ・バターロール ・ご飯・アスパラスープ

お弁当の日 ・エリンギのスープ ・マーマレードジャム ・サーモン

・シュウマイ ・具だくさんポトフ ハニーマスタードソース

・春雨の和え物 ・カニ入り和風サラダ ・かぶのオクラジュレ

・牛乳 ・白桃

　　　　夏休み給食メニュー　８月前半
学童保育所かがやき

＊お弁当の日とお間違えの無いようご確認をお願いします。なお、給食のキャンセルは前々日19:00まで（火曜日分は
前週金曜日まで）となっております。どうぞよろしくお願いします。


