
日 月 火 水 木 金 土

16 17
・ご飯　・アスパラスープ

お弁当の日

・かぶのオクラジュレ

・白桃

18 19 20 21 22 23 24
・ちりめん彩りご飯 ・ご飯 ・梅ご飯 ・冷やし中華（ごまだれ）

お弁当の日 ・しめじの清汁 ・菜の花の清汁 ・わかめの清汁 ・エビ団子ふんわり蒸し お弁当の日
・蒸し鶏の梅だれ ・さわらのみぞれ茸かけ ・たちうおのきみ焼き ・野菜ジュース

・かぼちゃ煮 ・海老ときゅうりのサラダ

・洋なし ・りんご

25 26 27 28 29 30 31
・中華丼 ・冷やししらすうどん ・ご飯 ・ご飯　

お弁当の日 ・マッシュルームスープ ・なすの揚げびたし ・オニオンスープ ・豆腐の清汁 お弁当の日
・チンゲン菜の中華和え ・リンゴヨーグルト ・夏野菜カレー ・白身魚の五目あんかけ

・フルーツカクテル ・ひじきサラダ ・春雨の和え物

・みかん ・白桃

　　　　夏休み給食メニュー　８月前半
学童保育所かがやき

＊お弁当の日とお間違えの無いようご確認をお願いします。なお、給食のキャンセルは前々日19:00まで（火曜日分は
前週金曜日まで）となっております。どうぞよろしくお願いします。

・サーモンハニーマス
タードソース

・ブロッコリーとホタテ
の　和え物
・みかん


