
れいわ ねんど 7月　給食表
令和8年度 かがやき学童保育所

月 火 水 木 金 土 日

26
・ごはん
・なばなのすまし
　じる
・カツに
・とうがんのえび
　あんかけ
・キウイフルーツ

・ひやしごもく
　うどん
・えだまめとコー
　ンのかきあげ
・フルーツ
　ヨーグルト

21 22 23 24 25

おべんとうの日

27 28 29 30

日頃より学童保育所かがやきにご理解、ご協力を頂きありがとうございます。春休みの給食提供日についてお知らせします。お弁
当の日とお間違えの無いようご確認をお願いします。
なお、給食のキャンセルは前日朝9:00まで（火曜日分は前週金曜日まで）となっております。どうぞよろしくお願いします。

・ごはん
・わかめの
　すましじる
・サバの
　ごまみそに
・かぼちゃの
　いとこサラダ

・ごはん
・おふの
　すましじる
・エビボールの
　かぼちゃクリー
　ムに
・ブロッコリーの
　ツナあえ
・パイン

おべんとうの日

・ごはん
・おくらの
　みそしる
・さばの
　たつたあげ
・ひややっこ
・みかん

・フレンチトースト
・とりにくいり
　ポトフ
・カリフラワーの
　ほたてふうみ
　あえ
・りんごジュース

・ごはん
・かんこくふう
　スープ
・ぶたにくの
　プルコギいため
・チョレギサラダ
・おうとう

・ごはん
・とうふとわかめ
　のすましじる
・ほきのごもく
　あんかけ
・はるさめのまさ
　ごあえ
・はくとう

31


